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Umea fick bibliotekens Oscar av FN

bakom internetsidan
Minabibliotek samt ett
hjalpmedel for synska-
dade biblioteksbesokare
utsdgs till vinnare i klas-
sen om bittre service,
skriver Umed kommun i
ett pressmeddelande.

B Umedregionens biblio-
tek tog pa mandagskvil-
len emot utmirkelsen
United Nations Public
Service Award vid en ce-
remoni i FN:s hogkvarter
i New York, skriver TT.
De sex kommunerna

Prisceremoni
i New York.

Nordisk utstéllning 6ppnas i dag i Kpenhamn

B Nidr sommarndtterna dr som
ljusast i Norden 6ppnas utstill-
ningen "Netter af lys — dage af
mgrke” den 26 juni pd Nordatlan-
tens Brygge i Kopenhamn, skriver
Nordiska Rddet pd sin hemsida.
Nordisk Kulturfond har valt
“Neetter af lys — dage af morke”

till drets Nordiska Utstdllning for
perioden 20062008, sd vid vernis-
sagen talar Nordisk Kulturfonds
direktor Karen Bue.
Utstallningens tema tar sin
utgdngspunkt i ljusfenomenet pa
Nordkalotten och i hur detta pa-
verkar kulturen och folkets dagliga

tillvaro. Temat behandlas fran en
rad olika infallsvinklar.
Utstillningens huvudansvariga
ar Skellefted Museum i Sverige.
Nordatlantens Brygge ar ett
kulturhus, dir de besokande kan
uppleva nordatlantisk konst och
kultur nidra Képenhamns centrum.
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EN MER HEL MANNISKA. Klas Berggren mitt bland béckerna pé& Stockholms stadsbibliotek. Har trivs han bra. "Nér jag vél gétt igenom den jobbiga skrivprocessen har jag kommit ut som en
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”Skrivandet har stillt min

For Klas Berggren ar
skrivarprocessen en ut-
vecklingsprocess for sjilen.
Genom skrivandet har
fragment ur livet pusslats
ihop till en tavla och han
har lart sig att se ett sam-
band mellan sitt eget sitt
att vara och sin uppvaxt.

Kultur & hdlsa del 4

ag gillade att skriva som liten.

Nir jag var nio ar skrev jag

”Olle i trollskogen” och gjor-

de slut pa hela skrivhiftet. S&

jag forstar inte varfor jag inte
skrivit mer tidigare, berittar Klas
Berggren ndr vi sitter pd Asplunds
terrass utanfor Stadsbiblioteket i
Stockholm.

Hir i litteraturens hogborg med
bocker fran golv nistan till tak,
stortrivs Klas Berggren och gér
omkring och smamyser nir han
betraktar hyllornas innehall.

—Det dr fest att ga pa
bibliotek, sdger han och
sneglar  lingtansfullt
upp mot bokhyllorna.

STADSBIBLIOTEKET dr
langtifréinhansvanliga *
arbetsmiljo som civil-
ingenjor i Kista, Sveriges
Silicon Valley. P& jobbet
sysslar han med logik,
pé fritiden med kinslor.
Sedan hosten 2005 har
han upptickt skrivandets mojlighet
att lira sig mer om sig sjilv.
—Skrivandet borjade med en
stark drom som jag skrev ner dérfor
att jag inte fick glomma den. D4 var
jag mitt inne i en terapiprocess som
fatt mig att férandra min syn pa
mig sjilv och pd min uppvixt. De
familjerelationer som jag sd girna
ville skulle vara bra visade sig vara
ganska daliga, och jag kdnde att det
hjilpte att skriva for att forstd mig
sjalv och min historia. Efter drom-
men borjade jag skriva ner minnen
fran barndomen och vuxenlivet.
Till Skrivarakademins helgkurs

Dagen 13, 17 och 24 juni.
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7 Att skriva sitt liv
hade han limnat
in fem A4-sidor
och tyckt att
det var vad som
fanns att beritta
om hans liv.
Men flera kurs-
deltagare tyckte
att innehéllet var
stoff som krivde en
mycket lingre be-
réittelse. For Klas
var det forlosande att fa hora att na-
gon ville ldsa mer om det han skrev.
—Det var rena terapikursen, si-
ger han och skrattar. Jag hade trott
det skulle handla mer om texternas
framstdllning an om innehéllet. Nu
efterdt forstar jag att ett forsta steg
for att kunna skriva, dtminstone
om relationer och kinslor, dr natur-
ligtvis att man forstdr sig sjilv och
andra. Kursen var ocksd en bekrif-
telse av mig som person. Det fanns
andra som forstod mig eftersom de
hade upplevt liknande saker.
Han insdg att han ville ge skri-
vandet mer tid och gick en dagkurs

dir han bara skrev och skrev. Efter
kursen fortsatte han att skriva och
borjade anvinda symbolik for de
kanslor han ville beskriva.

En sldkting fick ldsa materialet.
”Nu bérjar det du skriver bli intres-
sant for andra”, sa han.

KLAS BESTAMDE sig sent pd som-
maren for att ta tjidnstledigt frén
jobbet. Han sokte till skrivarlinjen
pé Glimékra folkhogskola i nord-
ostra Skane for att ldra sig grun-
derna och fa tid for sig sjilv och sitt
skrivande.

—Jag som hade sagt till min larare
vid Skrivarakademin att jag inte
hade ndgot mer att skriva. Under
aret pa Glimédkra skrev jag ur mig
sjilv, det kindes som en killa som
aldrig sinade. Men det var ofta inte
forenat med lust, utan snarare med
ett behov, som ett gift som maéste fa
komma ut for att inte frita inat. Ett
nedskrivet minne gav mig ledtraden
till flera, och nér aret i Skane var slut
hade jag sexhundra sidor. Jag som
trodde det var slut vid fem.

Att skriva om smartsamma min-

nen rorde upp mycket och fick ho-
nom att g ner i botten pa sig sjilv,
men ndr allt var nedskrivet borjade
arbetet med att sitta ihop fragmen-
ten till en helhet.

I dag kan han se mer objektivt pa
det som hint.

—Jag har bearbetat texterna vil-
digt mycket och det har tagit lang
tid. En viktig lirdom dr att en text
kan skrivas pd médnga sitt. En an-
nan dr skillnaden mellan dagbok
och litteratur och att dra grinsen
dédremellan. Skrivandet har gett
mig manga insikter och det har va-
rit viktigt att fd bekriftat av min 14-
rare och de andra i gruppen att den
familj jag vixt upp i dr speciell och
att jag har ndgonting att beritta.
Men réckte det inte med att ga
i samtal hos en psykolog for att
kunna forsta sig sjalv?

—Skillnaden handlar mycket om
tiden. Jag har dgnat jattemycket tid
at att skriva. Och ndr ndgot stir
pé papper kinns det mer verkligt.
Skrivandet har gett mig en tavla,
psykologen har gett mig formégan
att leta ritt pd pusselbitarna som



